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      @hannahnentjes & @annavanrumpt

L i eve vrouw,

Toen we de vraag kregen om een boek te gaan schr i jven ,  wisten we e igenl i jk meteen wat 

we wilden maken .  Als hu isgenoten en vr i end innen houden wij van koken ,  samen eten en het 

leven delen .  En dat is e igenl i jk prec i es wat we wilden bundelen in  d it boek .  Wij geloven 

ook dat God van ons vraagt om samen de maalt ijd en het leven te delen ,  want Jezus 

was in de B i jbel al een voorbeeld h i er in .  H i j  zocht mensen op ,  at met hen en deelde het 

leven door het gesprek aan te gaan . 

Wij houden van moo i  vormgegeven kookboeken en lezen graag een overdenk ing b i j  de 

maalt ijd .  Deze comb inat ie  z ijn we alleen nog n i et tegengekomen .  Ons v i el  t i jdens het 

b i jbellezen op dat de maalt ijd de plek is waar Jezus wil z ijn en ook vaak is .  Ju ist op 

deze momenten gebeurden er wonderen ,  waren er b i jzondere ontmoet ingen en zag je dat 

i edereen welkom was.  Als wij door de boekwinkels l i epen en de kookboeken doorbladerden , 

droomden we alt ijd van een boek dat n i et alleen gevuld was met heerl i jke recepten ,  maar 

waar in ook God centraal stond .  En nu heb j i j  wat begon met d it idee in  handen .  Wauw, 

Wij kunnen het zelf ook nog n i et geloven .  Wat b i jzonder dat we door m iddel van d it 

boek nu samen kunnen gaan nadenken over wat echt belangr i jk is in  d it leven ,  namel i jk je 

naasten en God boven alles . 

In  d it boek v ind je overdenk ingen ,  recepten ,  gespreksonderwerpen en stell ingen (d ie  n i et 

alt ijd gebaseerd z ijn op onze men ing ) ,  i nsp irat ie ,  D Iy ’s ,  t ips en nog veel meer .  Fam il i e  en 

vr i enden z ijn belangr i jk in  ons leven en we leren veel van hen ,  zowel op geloofsgeb i ed 

als in het dagel i jks leven .  Daarom hebben we hen ook b i j  d it boek betrokken .  U ite indel i jk 

z ijn we een grote fam il i e  en mogen we het samen doen .  Dat betekent dat j i j  h i er ook b i j 

hoort .  Je  bent welkom aan tafel .  We hopen dat je net zoals wij het leven en de 

maalt ijd gaat delen met de mensen om je heen en dat je mag geloven dat God met jou wil 

eten (Joh .  3 :20 ) .

Verwacht van d it boek geen cul ina ire  recepten of een theolog isch boek ,  want verrass ing : 

wij z ijn geen koks en hebben ook geen theolog i e  gestudeerd .  We willen vooral laten z ien 

hoe f i jn het is om het leven samen met Jezus en samen met elkaar te delen .  Nu h i er op 

aarde ,  maar straks allemaal samen .  J i j  bent u itgenod igd .

Han en An
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DAVID EN JONATHAN
Oké, laten we eens kij ken naar een voorbeeld van een vriendschap in de Bij bel. De Bij bel 

staat vol met voorbeelden van allerlei soorten vriendschappen: goed, minder goed, innig, 

oppervlakkig, ingewikkeld, etc. Wij zelf moesten gelij k denken aan de vrienden David en 

Jonathan. David woont in het paleis van koning Saul, die David haat (vrij  onhandig als je 

huisgenoten bent …). De zoon van koning Saul, Jonathan, is echter bevriend met David. Heel 

goed zelfs. We lezen namelij k in 1 Samuel 18 vers 1: Het gebeurde, toen David met Saul uit-

gesproken was, dat Jonathan met hart en ziel aan David verbonden raakte. Jonathan had hem 

lief als zichzelf.

Saul is zo jaloers op deze vriendschap dat hij  David wil doden. Maar ondanks de woede van 

zij n vader, blij ft Jonathan trouw aan zij n vriend David. Jonathan ziet dat zij n vader slechte 

bedoelingen heeft en hij  kiest ervoor om David te helpen. Hij  helpt David met vluchten en 

ze sluiten een verbond met elkaar en God als getuige. Voor mij  is dit echt een voorbeeld van 

een drievoudig snoer in een vriendschap. Jonathan had David makkelij k kunnen verraden, 

maar deed dit niet. Hij  had David namelij k lief als zichzelf. 

Wat ik ook bij zonder vind aan deze vriendschap: tussen David en Jonathan was geen jaloezie, 

terwij l Jonathan kroonprins was en David een schaapherder – twee uitersten. Toch steunen 

zij  elkaar in alles. Hieruit leer ik dat vriendschap niet gaat over status of uiterlij k, maar om 

liefde en trouw. 

Tot slot las ik in 1 Samuel 20 vers 42 (HTB) nog het volgende: Ten slotte zei Jonathan te-

gen David: vooruit, ga nu maar op weg en laten we de moed niet verliezen, want wij  hebben 

elkaar en onze kinderen in Gods handen gelegd. Ik denk dat dit misschien wel de key is van 

een Bij belse vriendschap. Elkaar in Gods handen leggen. 

herken jij een vriendschap zoals david en jonathan die hadden?

Wat zorgt ervoor dat het toch een goede vriendschap is?

Kun je van elkaar leren ook al ben je twee uitersten?

       Friends - Michael W. Smith

RUTH EN NAOMI
Een heel ander voorbeeld van een vriendschap uit de Bij bel is die van Ruth en Naomi. 

Ruth is een jonge vrouw uit Moab die God niet kent. Zij  leert Naomi kennen, een Israëlitische 

vrouw die dicht bij  de Heere leeft. Ruth was getrouwd met de zoon van Naomi, over wie we 

in de Bij bel lezen dat hij  stierf. Naomi was dus de schoonmoeder van Ruth.  

Naomi besluit om terug te gaan naar Bethlehem, de stad waar zij  vandaan komt. Ruth gaat 

met haar mee, ondanks dat haar schoonzus wel in Moab blij ft. Onderweg vraagt Naomi aan 

Ruth of zij  toch niet terug wil naar Moab, omdat Naomi haar niks meer te bieden heeft. Nao-

mi is namelij k al op oudere leeftij d.

Maar het antwoord van Ruth luidt: Dring er bij  mij  niet langer op aan u te verlaten en terug 

te gaan, bij  u vandaan. Want waar u heen gaat, zal ik ook gaan, en waar u overnacht , zal ik 

overnachten. Uw volk is mij n volk en Uw God mij n God. (Ruth 1:16)

Ruth is trouw aan Naomi en aan de God van Naomi. Zij  heeft namelij k door haar vriendschap 

met Naomi de Heere God leren kennen. Waarschij nlij k zag ze God door alles wat Naomi deed 

heen. Naomi was behulpzaam naar anderen toe, gehoorzaam aan God en een sterke vrouw 

die moeilij ke keuzes kon maken. Ik kan mij  voorstellen dat Naomi voor Ruth misschien wel 

een geloofsheld is geweest! 

Welke vriend of vriendin is voor jou een geloofsheld? En waarom?

        Follow - Passion
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Gril de perziken in een grillpan tot ze bruin kleuren.

Leg op een bord en laat afkoelen tot ze lauw zij n.

Snij d de aardbeien in kleine stukjes.

Leg de veldsla op een groot bord of doe het in een kom.

Voeg de gegrilde perziken en aardbeien toe.

Scheur een bol burrata open en verdeel de stukjes over de salade.

Voeg naar smaak pistachenoot jes toe.

Wil je iets extra’s toevoegen? Kies dan voor een topping van balsamico.

SALADE
met perzik, 
buratta, aarbei 
en pistache

1

2

3

4

5

6

7

8

150 gram veldsla

200 gram aardbeien

pistachenoot jes

peper en zout (naar smaak)

1 blik perziken

1 bol burrata

optioneel: balsamico

150 gram veldsla

200 gram aardbeien

pistachenoot jes

peper en zout (naar smaak)

1 blik perziken

1 bol burrata

optioneel: balsamico

150 gram veldsla

200 gram aardbeien

pistachenoot jes

peper en zout (naar smaak)

1 blik perziken

1 bol burrata

optioneel: balsamico

en pistache
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